Vasile Andru:

»2Mireanul care face practica isihasta nu lasa lumea,

ci lasa lumescul”
- Interviu difuzat la Radio Trinitas, cu ocazia aparitiei volumului

Isihasmul sau Mestesugul linistirii de Vasile Andru

Diacon Cornel Enache: Domnule Vasile Andru, suntefi un cunoscut prozator,
teoretician §i eseist romdn. Suntefi Ssi o persoand care pledeaza pentru isihasm in
societatea noastra contemporand, agitata si plina de framantari. Considerati ca este
posibil acest lucru?

Vasile Andru: Tn primul rand, nu fac doar o pledoarie pentru isihasm, ci fac o
lucrare efectiva, de ani de zile! O lucrare in cadru organizat: in 1990 am intemeiat
Centrul de Practica Isihasta Bucuresti, cu filiale in tara, si cu multi, multi ravnitori.
Cartea pe care am publicat-o recent, Isihasmul sau mestesugul linistirii (Edit.Herald),
este un indreptar de practica elaborat dupa 21 de ani de practica. De aceea, spuneam,
fac mai mult decat o pledoarie. Fac o lucrare. Ma intrebati daca este posibil, in lumea
contemporand, angajarea intr-o practica isihastd, cu mirenii. latd ca este posibil.
Pentru mine a fost posibil si bine primit.

Sigur, n primul rand, eu sunt scriitor ; un scriitor consacrat, cu peste 20 de carti
de literaturd publicate, prezent in istoriile literare. Deci un scriitor, sa spunem, spre
sfarsitul carierei. Cineva ma Tntreba: - Faptul ca esti scriitor,ti -a folosit la isihasm,
sau invers, faptul ca te preocupi de practica isihasta, te-a ajutat ca scriitor? Aceste
doua activitati sunt complementare si au mers mana in mana. A fost sa fie c-am cautat
si am reusit s preiau lucrarea isihastd de la cagiva cunoscatori profunzi, si sa o
comunic, sa o transmit, in lumea de astazi. Am transmis-0 Tntr-un cerc organizat.
Precizez ca practica aceasta, Rugdciunea mintii in inima, nu se face in grup, ci
numai deprinderea ei se face in grup. Este o rugaciunea tainica si personald, se face
personal, individual, dar in grup se poate face cunoasterea ei, deprinderea ei. Mai spun
ca rugdciunea mintii mie mi-a fost destainuita de catre Parintele Calinic Caravan, de
la Manastirea Lainici, In anii 1980. De la Parintele Calinic Caravan am
primit esentialul. Dansul este unul dintre rarisimii isihasti romani.



Parintele Teofil Paraian , alt spirit tutelar al nostru, fiind intrebat daca exista
isihasti In Romania, spunea: ,,Eu nu cunosc sa existe isihasti Tn Romania si nici eu nu
sunt”. Pe cei care fac pasul spre practica isihasta, ii numim ,,ravnitori”’. A spune ca
existda un isihast Tn Romania azi - este ca si cum ai spune ca exista un loan al Crucii
sau un Serafim din Sarov... Dar niste ravnitori exista.

C.E.: - Domnule Vasile Andru, cine poate face, cine poate practica isihasmul?
Oricine? Sau trebuie sa indeplinesti anumite conditii ca sa te poti apropia aceastd
practica?

V.A.: - Trebuie si indeplinesti anumite conditii, intr-adevar. In volumul care 1-am
publicat acum, spun care sunt acele conditii. Unii din cei interesdi, poate cunosc deja
volumul Isihasmul, prima editie a aparut acum zece ani la Chisindu. Era catiedi
restransa, de uz intern, adresata numai practicienilor. Nici n-a fost in librariei. S-a
distribuit numai in cercul de practicieni. Este toti o taina, practica isihasta. Acum
public cartea in tiraje pentru librarii, m-am gandit ca a survergt o maturizare
filocalica, la noi. De altfel si Filocalia, la inceput, era destinata numai monahilor , dar
au descoperit-0 si laicii cu bucurie si au sorbit-0.

M-ati intrebat care sunt conditiile pentru a practica. Iata. Ce va spun este valabil si
pentru monahisi pentru mireni. Conditia de baza: sa aiba un calduzitor, un
indrumdtor (dar un indrumator care a primit elsiiriBaina de la un isihast
confirmat). Conditia doi: Sa se angajeze ferm pe aceastd cale. Conditia trei: Sa fie
despatimit; adica va primi taina acestei lucrari numai dupa ce indrumatorul sau va
confirma ca este despatimit.

Mai existd oare condtia: sa lase lumea? Mireanul care incepe aceastd practicd nu
lasa lumea, Ci lasa lumescul. El nu devine calugdr, ci cel mult devine calugarul alb.
Isihasmul nu se confunda cu monahismul, ci doar se parguiste in el. Toti monahii au
canon sd repete Rugdciunea lui lisus, dar extrem dé@mpumonahi primesc taina
isihasta iluminativa sau unitiva. Ei, monahii, repetd Rugaciunea de toatd vremea
pentru paza mingii, deci nu pentru vreun scop mistic. Ca unul din 1000 va face pasul
spre isihasm, ni se pare firesc, normal si necesar.

Cu parintele Teofil Pardian am elucidat aceasta. El spunea: ,,Nu exista isihasti si nu
trebuie sa vorbim de isihasm la modul acesta, ca un fapt de obste!” Calugarii primesc
Rugaciunea de toatd vremea pentru paza mingii, nu pentru fotisis sau iluminare
isihasta. Pentru paza mintii! Ce Tnseamnd? Ca mintea lor sa fie pazitd de invazia
lumescului, a grijilor, a negativitatii. Ca, practicand paza mintii, unul din 1000 ajunge
si la schimbarea taborica a mintii, ziceam, este firesc dar nu obligatoriu. Simeon Noul



Teolog, promotorul isihasmului harismatic, zice acela  lucru. Asa rugaciunea de
toatd vremea pentru paza mintii se poate face oricand, oriunde, in statia de autobuz, in
bucatarie, oriunde; dar rugaciunea isihasta, nu se poate face oricum si oriunde, fie ca
vorbim de monah, fie cd vorbim de mireanul angajat pe aceasta cale.

Conditia despatimirii este una din cele grele. Fiindca tot omul este impatimit si
cazator, indrumatorul destainuieste mai intai faza zisa

Rugaciunea lucratoare. Pe aceasta 0 poate face oricine, desigur, tot cu indrumare.
Etapa zisa rugdciunea vazatoate, Sau ceea ce s-ar numi isihasmul harismatic, nu se
destainuie acum. In fine, in cercurile noastre unii vin doar pentru probleme emo tionale
pe caresi 1e pot rezolva prin credifd, prin rugaciune. Pentru acestia am si publicat
volumul  Psihoterapia isihasta (2000, 2009). Un demers patial conex cu cel al
parintelui Hierotheos Vlachos, care a scris ,,Psihoterapia ortodoxa”.

C.E.: - Puteti afirma, ca finalitate, ca isihasmul duce spre mantuirte?

V.A.: - Sigur cd da. Are si aspectul acesta soteriologic. Insd, daca ne referim la
mantuire, trebuie sd spunem ca sunt si alte cai de mantuire decat calea isihasta.

C.E.: - De aceea V-as intreba daca atingerea iluminarii, este ea insdasi suficienta
pentru mantuire?

V.A.: Vedeti, acesta ¢ teritoriul misticii. E ca si cum ne-am intreba: misticul este
mantuit sau nu? Intrebare retorici, evident. Dar prea pmi ajung la mistica intr -un
veac. Despre isihasmsi caile mantuirii am discutat si cu Parintele Teofil Paraian , si
cu Parintele Petroniu de la Athos, si dansul un spirit tutelar al nostru. Acsstia zic: -
Exista si alte cai de mantuire, si pentru laici si pentru cei de la obste: poruncile,
implinirea poruncilor. Parintele Petroniu spunea: - Asta sa urmaresti la fel de atent
cum urmaresti si progresia pe calea contemplatiei si a reculegerii. Inteleptul Teofil
Pardian, indraznea sa spund ca constiinta mdntuirii e posibila din timpul viefii..
Cineva l-a intrebat care este explicatia bucuriei sale, ca avea o bucurie radianta, pe
care dansul o ransmiteasi celor din jur. Iar el a raspuns: - Sursa bucuriei mele este
convingerea ca nu am ratat raiul. El avea aceasta convingere. Manturirea prin isthasm
este 0 cale de exceg, prea putini o pot urma. Important este, inaint e de toate,
angajarea spirituald ferma. Adica faawaire, fard deldsare balcanica, delasare
insemntnd amanarea mantuirii.



C.E.: - Si o intrebare ,, tehnica”. Extazul mistic este echivalentul iluminarii?

V.A.: - E mai mult. Extazul e rar de tot. Iluminarea insasi este de doua feluri:
naturala care se poate inva printr -o ascezd indrumatdsi supranaturala care
survine cand va voi Duhul. Parintele Calinic Caravan, este unul din putinii romani
isihasti care a cunoscut extazul. El mi-a vorbit despre extazul lui, cici vroiam sa
aflu experienta extazului §i ca un indemn personal, sdiu ca acest lucru iatd se
poate, l-a triit cinevati in Carpatii nostri. L -am intrebat pe parintele Teofil: ,,Ati
avut extazul ? Care este semnul de control ca esti in lumina cea mare?” Parintele
Teofil a raspuns: ,,N-am avut extaz”. Dar a adaugat: ,,Singurul mare eveniment
launtric al meu, a fost bucuria.” Zice: ,,O data, am trait o bucurie atat de mare, incat
mi se parea ca in clipa urmatoare mor de bucurie.” Ei bine, chiar aceasta este
descrierea unui extaz.

[luminarea zisa naturala, multi practicieni au gustat-0.

lluminarea supranaturala este vestibulul extazului, si este un dar. Va veni candva
sau nu va veni. Extazul este intrarea in theosis, faza unitiva, ultima. El nu se poate
povesti. Doar cu aproximari. Parintele Cleopa mi-a povestit, zicand: ,,Dar cand vei
spune cuiva, daca vei spune cuiva despre aceasta rapite care ti-o povestesc acum, sa
nu zici ci i s-a intAmplat lui Cleopa, sa zici ca i s-a intamplat altcuiva”.in fine, mai
spun ca multi confunda extazul cu transa, sau cu exaltari survenite mai ales la cei care
lucreaza fara indrumare.

C.E.: - Domnule Vasile Andru mai vreau sa va intreb: Cartea dvoastra Isihasmul
sau mestesugul linistirii €Ste suficienta pentru cineva de a deprinde cdteva, sau de a
incepe calea isihasmului sau asa spus isihasmul se poate invata pe baza unui manual
ca acesta sau e nevoie de un indrumator sau un magistru, cum il numeatfi.

V.A.: - Numaidecét este nevoie de un indrumator. Dar un indrumator care la randul
sau a primit Taina isihasta de un parinte niptic . De pilda ,Parintele Calinic Caravan, a
avut taina isihasta de la Ivan Kulaghin / Ioan cel Strain, la ,,Rugul Aprins”, in 1946.
Ivan Kulaghin a primit-o de la un Parinte niptic de la Optina. Deci trebuie numaidecat

indrumator care la randul sau a preluat-o de la un indrumator niptic.

lar acest indreptar, cartea Isihasmul sau mestesugul linistirii, va folosi ca lectura
de ,,incalzire ascetica 7



C.E.: - Domnule Vasile Andru, va mulfumim foarte mult.
V.A.: - Doamne, ajutd! si Kali Isihia! Pe multele Athos am gasit aceasta salutare

intre ravnitori: Kali Isihia adica ,,buna linistire”. Sau Matan Atha, cuvinte cu care se
termina Biblia, insemnénd: ,,Vino, Doamne”. Maran Atha.

(Interviu realizat de diacon Cornel Enache.

Transcris si revazut pentru publicare de Vasile Andru ).



